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      Leichtathletik in Kettwig
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Laufen, Springen, Werfen – das sind die Grunddisziplinen in der Leichtathletik in Kettwig. In den Sommermonaten wird auf dem Kettwiger Sportplatz trainiert, im Winter in der Sporthalle des THG. Kinder und Jugendliche lernen ihre motorischen Fähigkeiten gezielt einzusetzen. Allgemeine Ausdauer, gute Koordination und Kraft bilden dabei die Grundlage. Gezielte Technikschulung fördert die Leistungsfähigkeit in einzelnen Disziplinen. Die Teilnahme an Wettkämpfen ist – besonders für die älteren Kinder - erklärtes Ziel des Trainings. Dennoch steht der Spaß an der Bewegung im Mittelpunkt. Mit der Abnahme des Deutschen Sportabzeichens können nicht nur die Kinder und Jugendlichen, sondern alle Vereinsmitglieder ihre Leistungsfähigkeit unter Beweis stellen.
  
  
  




  Termine und Veranstaltungen





  
Es gibt keine Events an diesem Tag.
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Mär

 

7.Weezer Crosslauf


  
  
    Zum ersten Mal startete Philippe Abraham für den Kettwiger Sportverein. Er fuhr bis kurz vor der niederländische Grenze nach Weeze, um dort am Crosslauf teilzunehmen. Doch viele Passagen waren befestigte Waldwege, so daß Philippe mit seinen Crossspikes dort nicht gut vorankam. Dafür holte er in den hügeligen Wiesenteilstücke auf. Nach 5500m erreichte er nach drei Runden als Fünfter des Gesamtlaufes das Ziel. In seiner Altersklasse war es der 2.Platz. Unter der Weezer Sonne erhielt er, sowie alle schnellsten drei jeder Altersklasse, bei der Siegerehrung noch ein Duschschampo, um ihren Crossmatsch abzuwaschen.
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