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      Leichtathletik in Kettwig
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Laufen, Springen, Werfen – das sind die Grunddisziplinen in der Leichtathletik in Kettwig. In den Sommermonaten wird auf dem Kettwiger Sportplatz trainiert, im Winter in der Sporthalle des THG. Kinder und Jugendliche lernen ihre motorischen Fähigkeiten gezielt einzusetzen. Allgemeine Ausdauer, gute Koordination und Kraft bilden dabei die Grundlage. Gezielte Technikschulung fördert die Leistungsfähigkeit in einzelnen Disziplinen. Die Teilnahme an Wettkämpfen ist – besonders für die älteren Kinder - erklärtes Ziel des Trainings. Dennoch steht der Spaß an der Bewegung im Mittelpunkt. Mit der Abnahme des Deutschen Sportabzeichens können nicht nur die Kinder und Jugendlichen, sondern alle Vereinsmitglieder ihre Leistungsfähigkeit unter Beweis stellen.
  
  
  




  Termine und Veranstaltungen





  
Es gibt keine Events an diesem Tag.
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21

Jun

 

neue Erlebnisse im Stadion Pfungsstadt


  
  
    Das altehrwürdige Stadion im hessischen Pfungstadt hat seine besten Jahre schon hinter sich, wenn man sich auf der Tribüne aufhält. Dort entscheident ist das was man auf der Bahn abliefert. Im gut besetztem 800m Lauf der Merk Gala lief Jonah van Thiel mit 2:03,10Min erneut Bestzeit, was ihn auf Platz 3 bringen sollte.
  


  
      2023  von Philippe Abraham  
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Jun

 

erneute Bestzeit für Jonah


  
  
    Beim Sparkassensportfest in Grefrath-Oedt ging Jonah van Thiel über 400m an den Start. Den Höhenflug vom Wochenende konnte er nutzen und auch hier auf der Nierskampfbahn eine neue Bestzeit zu laufen. 54,99 Sek wurden für ihn gestoppt, was ihn auf den 3.Platz brachte.
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erfolgreicher Doppelstart bei Nordrheinmeisterschaften


  
  
    Die Nordrheinmeisterschaften in Duisburg wurden zu einem vollen Erfolg für Jonah van Thiel. Zunächst lief er am Samstag über 800m in neuer persönlicher Bestzeit in 2:03,88Min auf den 6.Platz. Beflügelt über diesen Erfolg haute er am nächsten Tag noch einmal einen raus. Über 1500m gelang ihm mit 4:23,73Min nicht nur eine neue persönliche Bestzeit, sondern er wurde Nordrheinvizemeister.
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Letzter Wettkampf vor dem Urlaub


  
  
    Die gute Form wollte Philippe Abraham noch einmal nutzen, um kurz vor seinem Urlaub die Schnelligkeit auf der Bahn zeigen. Daher fuhr er zum Leichtathletikstadion nach Dortmund-Hacheney. Es zahlte sich aus, dann mit einer gleichmäßigen Rundenzeit konnte er gut im Feld mitlaufen, so daß er sich in der ersten Hälfte ziehen lassen konnte. Am Ende kämpfte er allein gegen die Zeit und war über seine schnelle Zeit über 3000m in 9:48,48Min sehr erfreut.
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Annys erster 800m Wettkampf


  
  
    BV Teutonia 1920 Dortmund-Lanstrop bot auf Ihrer blauen Bahn der Bezirkssportanlage einen Schülerwettkampf an. Eine gute Gelegenheit für Anny Walker, um mal zu testen, wie schnell sie auf 800m laufen kann. Nach einem verhaltenen Start reihte sie sich gut ein und lief die erste Runde gleichmäßig an. In der zweiten Runde beschleunigte sie das Tempo und konnte auf der Zielgeraden noch einmal anziehen. So gelang ihr mit der Siegerzeit von 3:08,45Min in der W12 (Platz 2 in der U14) ein toller Einstand über diese Wettkampfdistanz.
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