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  Volleyball




      Mix

  
      	Mittwochs 20:00 - 22:00
	Übungsleiter: Uwe Hübner
	Sportstätte: Jakob Muth Schule

  
  
  





      Mix Senioren

  
      	Freitags 19:00 - 21:00
	Übungsleiter: Jens Reichwald
	Sportstätte: Jakob Muth Schule

  
  
  





  
      Es treffen sich begeisterte Volleyballer, die schon ein wenig Übung haben und die Regeln kennen. An den Abenden wird hauptsächlich gespielt und außerhalb der Halle machen wir im geselligen Kreis weiter. Jeder ist herzlich willkommen.
  
  
  




  


        

              


              
          
            

 
 
  



  
  Navigation überspringen

  
	Leichtathletik
	Training
	Sportabzeichen
	Sportfest 2022



   







      Sportangebot

  
  Navigation überspringen

  
	Aerobic
	Basketball
	Ballspiel
	Fitnessgruppe
	Fußballtennis
	Gymnastik
	Handball
	Indoorcycling
	Judo
	Kurse & Gesundheit
	Leichtathletik
	Nordic Walking
	Parkour
	Pilates
	Rhönrad
	Selbstverteidigung
	Tai Chi
	Tanz
	Tischtennis
	Turnen
	Trampolin
	Trimmer
	Volleyball
	Wassergymnastik
	Zumba



   




  


          

        
      
            

    


    
    
  


  




















      
  
